
URGLASSMATERIALE Power Glass™

RAMMEMATERIALE Fiberforsterket polymer

DEKSELMATERIALE Fiberforsterket polymer

QUICKFIT™-KLOKKEREMMER Ja (22 mm)

REMMATERIALE Silikon

45 x 45 x 15,3 mm

Passer håndledd med en omkrets på 132–224 mm

SKJERMSTØRRELSE, B X H Tilpasset design med to vinduer: 23 x 23 mm

SKJERMOPPLØSNING, B X H 128 x 128 piksler

SKJERMTYPE Monokrom, sollysvennlig, transflektiv MIP (memory-in-pixel)

VEKT 53 g

Smartklokke: opptil 24 dager / 54 dager med solcellelading*

Batterisparingsmodus for klokken: opptil 56 dager / ubegrenset med solcellelading*

GPS: opptil 30 timer / 38 timer med solcellelading**

Maks. batterilevetid i GPS-modus: opptil 70 timer / 145 timer med solcellelading**

Ekspedisjons-GPS-aktivitet: opptil 28 dager / 68 dager med solcellelading*

*Solcellelading, forutsatt bruk hele dagen med tre timer per dag utendørs i forhold på 50 000 lux

**Solcellelading, forutsatt bruk i forhold på 50 000 lux

VANNTETTHET 10 ATM

MINNE/HISTORIKK 16 MB

TID/DATO Ja

GPS-TIDSSYNKRONISERING Ja

STILLES AUTOMATISK TIL SOMMERTID Ja

ALARMKLOKKE Ja

TIDTAKER Ja

STOPPEKLOKKE Ja

TIDSPUNKT FOR SOLOPPGANG/SOLNEDGANG Ja

PULSMÅLING PÅ HÅNDLEDDET (KONSTANT, HVERT 

SEKUND)
Ja

DAGLIG HVILEPULS Ja

VARSLER OM UNORMAL PULS Ja (høyt og lavt)

PULSOKSYMETRI Ja (stikkprøver og valgfritt mens du sover)

BODY BATTERY™-ENERGIMÅLING Ja

STRESSSPORING HELE DAGEN Ja

AVSLAPNINGSTIDTAKER FOR PUSTING Ja

Generelt

STØRRELSE, B X L X H

BATTERITID

Klokkefunksjoner

Helseovervåking

http://www.garmin.com/nb-NO/legal/waterrating


SØVNOVERVÅKNING Ja (avansert)

HYDRERING Ja (i Garmin Connect ™)

SPORING AV KVINNEHELSE Ja (i Garmin Connect ™)

GPS Ja

GLONASS Ja

GALILEO Ja

GARMIN ELEVATE™-PULSMÅLING PÅ HÅNDLEDDET Ja

BAROMETRISK HØYDEMÅLER Ja

KOMPASS Ja

AKSELERASJONSMÅLER Ja

TERMOMETER Ja

PULSOKSYGENAKKLIMATISERING Ja

TILKOBLING Bluetooth®, ANT+®

SMARTVARSLER Ja

SEND SVAR PÅ ELLER AVVIS ANROP MED 

TEKSTMELDING (BARE PÅ ANDROID™)
Ja

KALENDER Ja

VÆRMELDING Ja

BATTERISPAREMODUS – TILPASSBAR KLOKKE MED 

LAVT STRØMFORBRUK
Ja

MUSIKKSTYRING Ja

FINN TELEFONEN MIN Ja

FINN KLOKKEN MIN-FUNKSJON Ja

VIRB®-FJERNKONTROLL Ja

KOMPATIBEL MED SMARTTELEFONER iPhone®, Android™

KOMPATIBEL MED GARMIN CONNECT™ MOBILE Ja

LIVETRACK Ja

DOBLE RUTENETTKOORDINATER Ja

SKRITTELLER Ja

BEVEGELSESLINJEN (VISES PÅ ENHETEN ETTER EN 

PERIODE MED INAKTIVITET – GÅ I NOEN MINUTTER FOR 

Å NULLSTILLE DEN)

Ja

AUTOMATISK MÅL (LÆRER SEG AKTIVITETSNIVÅET DITT 

OG TILORDNER ET DAGLIG SKRITTMÅL)
Ja

KALORIFORBRUK Ja

Daglige smartfunksjoner

Sikkerhets- og sporingsfunksjoner

Taktiske funksjoner

Aktivitetssporingsfunksjoner

Sensorer



ETASJER OPPOVER Ja

TILBAKELAGT DISTANSE Ja

INTENSITETSMINUTTER Ja

TRUEUP™ Ja

MOVE IQ™ Ja

TILGJENGELIGE AKTIVITETSPROFILER FOR 

TRENINGSSENTER

Styrketrening, kondisjonstrening, trening med ellipsemaskin, trappegåing, etasjer oppover, 

innendørsroing og yoga

TRENINGSØKTER Ja

STYRKETRENING Ja

AUTOMATISK REPETISJONSTELLING Ja

PULSSONER Ja

PULSVARSLER Ja

PULSKALORIER Ja

% AV MAKSPULS Ja

% PULSRESERVE Ja

AUTOMATISK REGISTRERING AV MAKSPULS Ja

HR BROADCAST (SENDER PULSDATA VIA ANT+™ TIL 

PARKOBLEDE ENHETER)
Ja

GPS-HASTIGHET OG -DISTANSE Ja

TILPASSBARE DATASIDER Ja

TILPASSBARE AKTIVITETSPROFILER Ja

AUTO PAUSE® Ja

INTERVALLTRENING Ja

AVANSERTE TRENINGSØKTER Ja

NEDLASTBARE TRENINGSPLANER Ja

STRØMMODI – TILPASSBARE BATTERIINNSTILLINGER 

UNDER AKTIVITETER
Ja

AUTO LAP® Ja

MANUELLE RUNDER Ja

KONFIGURERBARE RUNDEVARSLER Ja

TILPASSBARE VARSLER Ja

LYDVARSLER Ja

SLUTTID Ja

VIRTUAL PARTNER Ja

VIRTUAL RACER™ Ja

LØYPEVEILEDNING Ja

BERØRINGS- OG/ELLER TASTELÅS Ja

HOLDTASTER Ja

Treningsutstyr/-studio

Funksjoner for trening, planlegging og analyse



BLA AUTOMATISK Ja

AKTIVITETSLOGG PÅ KLOKKEN Ja

PHYSIO TRUEUP Ja

TILGJENGELIGE LØPEPROFILER Løping, løping på tredemølle, løping på innendørs bane og terrengløp

GPS-BASERT DISTANSE, TID OG TEMPO Ja

SKRITTFREKVENS (VISER ANTALL SKRITT PER MINUTT I 

SANNTID)
Ja

LØPEØKT Ja

STØTTE FOR HASTIGHETS- OG 

SKRITTFREKVENSSENSOR (MED SENSOR)
Ja

TILGJENGELIGE PROFILER FOR REKREASJON UTENDØRS
Surfing, stående padling, roing, kajakkpadling, fotturer, klatring, terrengsykling, alpint, snøbrett, 

langrenn, fiske, jakt, taktisk

A-TIL-B-NAVIGASJON Ja

BRØDSMULESTI I SANNTID Ja

TILBAKE TIL START Ja

TRACBACK® Ja

ULTRATRAC MODE Ja

HØYDEPROFIL Ja

AVSTAND TIL DESTINASJON Ja

INDIKATOR FOR BAROMETRISK TREND Ja

AUTOMATISK STIGNING UNDER TERRENGLØPING Ja

VERTIKAL HASTIGHET Ja

SAMLET STIGNING/NEDSTIGNING Ja

FREMTIDIG STIGNINGSPLOTT Ja

KOMPATIBEL MED BASECAMP™ Ja

GPS-KOORDINATER Ja

SIGHT 'N GO Ja

OMRÅDEBEREGNING Ja

PROJISERT VEIPUNKT Ja

INFORMASJON OM SOL OG MÅNE Ja

XERO™-POSISJONER Ja

EKSPEDISJON GPS-AKTIVITET Ja

TIDES Ja

Løpefunksjoner

Utendørs- og fritidsfunksjoner

Sykkelfunksjoner

https://support.garmin.com/nb-NO/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


TIDS-/AVSTANDSVARSEL (UTLØSER ALARM NÅR DU NÅR 

MÅLET)
Ja

LØYPER (KONKURRER MOT TIDLIGERE AKTIVITETER) Ja

TILGJENGELIGE SYKKELPROFILER Sykling, sykling innendørs, terrengsykling

KONKURRER MED EN AKTIVITET Ja

SPEED AND CADENCE SENSOR SUPPORT (W/SENSOR) Ja

TILGJENGELIGE SVØMMEPROFILER Svømming i basseng og åpent vann

TALLDATA FOR SVØMMING I ÅPENT VANN (DISTANSE, 

TEMPO, ANTALL TAK, TEMPO FOR TAK, KALORIER)
Ja

TALLDATA FOR SVØMMING I BASSENG (LENGDER, 

AVSTAND, TEMPO, ANTALL TAK, TEMPO FOR TAK, 

KALORIER)

Ja

REGISTRERING AV TYPE TAK (FRI, RYGG, BRYST, 

BUTTERFLY)
Ja

LOGGFØRING AV ØVELSER Ja

GRUNNLEGGENDE HVILETIDTAKER (OPP FRA 0) Ja

«GJENTA PÅ»-HVILETIDTAKER Ja

TID- OG AVSTANDSVARSLER Ja

SVØMMEØKTER Ja

PULSMÅLING PÅ HÅNDLEDDET UNDER VANN Ja

Svømmefunksjoner


