Allmant

GLASETS MATERIAL Power Sapphire™
INFATTNINGENS MATERIAL Titan

MATERIAL | HOLJET Bakre skydd av fiberforstarkt polymer med titan
KOMPATIBEL MED QUICKFIT™-KLOCKARMBAND Ingér (26 mm)

REMMENS MATERIAL Nylon och silikon

51x51x14,9 mm

Passar handleder med foljande omkrets:

Silikonband: 127-210 mm
HOLJETS STORLEK,BX L X H
Laderband: 135-213 mm

Textilband: 135-213 mm

Metallband: 135-225 mm

PEKSKARM Ja

FARGSKARM Ja

LYSDIODSFICKLAMPA Ja (vit/gron)

SKARMSTORLEK, B X H 1,4" (35,56 mm) diameter
SKARMUPPLOSNING, B X H 280 x 280 pixlar

SKARMTYP Lésbar i solljus, transflektiv MIP (memory-in-pixel)
VIKT 89 g (endast fodral: 61 g)

Smartwatch: upp till 28 dagar/37 dagar med solenergi*
Batterisparldge: upp till 90 dagar/mer &n ett 1 &r med solenergi*
Endast GPS: upp till 89/122 timmar med solenergi**
Alla satellitsystem: upp till 63 timmar/77 timmar med solenergi*
Alla satellitsystem och musik: upp till 16 timmar maxbatteri
BATTERITID
GPS: upp till 213/578 timmar med solenergi**
GPS for expeditionsaktivitet: upp till 62/139 dagar med solenergi*

*Solenergiladdning, vid anvéndning hela dagen med 3 timmar per dag
utomhus i férhallanden med 50 000 lux

**Solenergiladdning, vid anvandning i forhallanden med 50 000 lux

VATTENKLASSNING 10 ATM

MINNE/HISTORIK 32GB

Winalfiinlktinnar


http://www.garmin.com/sv-SE/legal/waterrating

NIVUNITUIINULIVIICE

TID/DATUM

GPS-TIDSSYNKRONISERING
AUTOMATISKT SOMMARTID
LARMKLOCKA

TIMER

STOPPUR

TID FOR SOLUPPGANG/SOLNEDGANG

Halsokontroll

PULSMATNING VID HANDLEDEN (KONSTANT, VARJE SEKUND)

DAGLIG VILOPULS
VARNINGAR FOR ONORMAL PULS

ANDNINGSFREKVENS (24X7)

PULSOXIMETRI SOM MATER BLODETS SYREMATTNAD

KONDITIONSALDER

BODY BATTERY™, ENERGIMATARE
SPANNINGSSPARNING HELA DAGEN

TIMER FOR AVSLAPPNANDE ANDNNING
SOMNOVERVAKNING

SOMNOVERVAKNING (SOMNRESULTAT OCH INFORMATION)
VATSKEINTAG

HALSOSPARNING FOR KVINNOR

HEALTH SNAPSHOT

Sensorer

GPS

GLONASS

GALILEO

POSITIONERING MED FLERA FREKVENSER
GARMIN ELEVATE™-PULSMATARE VID HANDLEDEN
BAROMETRISK HOJDMATARE

KOMPASS

GYROSKOP

ACCELEROMETER

TERMOMETER

SYREMATTNADSACKLIMATISERING

Dagliga smarta funktioner

ANSLUTNINGAR

CONNECT 1Q" (HAMTNINGSBARA URTAVLOR, DATAFALT, WIDGETS

OCH APPAR)
CONNECT IQ™ PA ENHETEN

SMARTAVISERINGAR

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja (hogt och lagt)
Ja

Ja (spot-check och valfri anpassning hela dagen och i somn)

Ja (i appen)
Ja
Ja

Ja
Ja (avancerad)
Ja
Ja (i Garmin Connect™ och Connect IQ™-widgeten (tillval))
Ja (i Garmin Connect™ och Connect IQ™-widgeten (tillval))

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Bluetooth®, ANT+®, Wi-Fi®

Ja

Ja

Ja



TEXTSVAR/AVVISA TELEFONSAMTAL MED SMS (ENDAST ANDROID™)

KALENDER

VADER

SYNKRONISERING AV INSTALLNINGAR | REALTID MED GARMIN

CONNECT™

BATTERISPARFUNKTION — ANPASSNINGSBART STANDBYLAGE

MUSIKKONTROLL
SPELAR MUSIK

MUSIKLAGRING

HITTA MIN TELEFON

FUNKTIONEN HITTA MIN KLOCKA
VIRB®-FJARRKONTROLL
SMARTPHONEKOMPATIBILITET

PARAS IHOP MED APPEN GARMIN GOLF
KOMPATIBEL MED GARMIN CONNECT™ MOBILE

GARMIN PAY™

Sakerhets- och sparningsfunktioner

LIVETRACK

GROUP LIVETRACK

HANDELSEDELNING | REALTID

HANDELSEDETEKTERING UNDER UTVALDA AKTIVITETER

HJALP

Taktiska funktioner

SMYGLAGE
MORKERSEENDELAGE
DUBBLA NATKOORDINATER

KILL SWITCH

Rekommenderad flygelektronikprodukter

VARLDSOMSPANNANDE FLYGPLATSDATABAS(ER)
3-AXLAD KOMPASS MED HSI

FLERA TIDSZONER MED ZULU/UTC

NEXRAD PA RORLIG KARTA

RORLIG KARTA MED FLYG-WAYPOINTS

NAVAID FOR HELA VARLDEN OCH KORSNINGSDATABAS(ER)

IN-FLIGHT PULSE OX
METAR (METEOROLOGICAL AERODROME REPORT)
TAF (TERMINAL AERODROME FORECAST)

Funktioner for aktivitetsmatning

STEGRAKNARE

RORELSESTAPEL (VISAS PA ENHETEN EFTER EN VISS TIDS
INAKTIVITET. GA I NAGRA MINUTER FOR ATT ATERSTALLA DEN)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Upp till 2 000 latar

Ja

Ja

Ja
iPhone®, Android™

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja



AUTOMATISKT MAL (LAR SIG DIN AKTIVITETSNIVA OCH GER DIG ETT

DAGLIGT STEGMAL)

FORBRANDA KALORIER
ANTAL VANINGAR UPP
TILLRYGGALAGD STRACKA
INTENSIVA MINUTER
TRUEUP™

MOVE IQ™

GARMIN CONNECT ™ -UTMANINGSAPP

Traningsredskap/gym

AUTOMATISK REPETITIONSRAKNING
TILLGANGLIGA PROFILKER FOR GYMAKTIVITETER

STYRKETRANING
HIIT-TRANING
YOGA TRANING
PILATES-TRANING

TRANINGSANIMATIONER PA SKARMEN

Traning, planering och analys

PULSZONER
PULSVARNINGAR
PULSKALORIER

PULS - % AV MAX

% HRR
ATERHAMTNINGSTID

AUTOMATISK MAXPULS

HRV-BELASTNINGSTEST (MATER DIN PULSVARIABILITET | 3 MINUTER
NAR DU STAR STILL, FOR ATT GE DIG EN BERAKNAD STRESSNIVA.
SKALAN FOR DENNA AR 1 TILL 100, DAR LAGA POANG INDIKERAR

LAGRE STRESSNIVAER.)

HR BROADCAST (SANDER PULSDATA VIA ANT+" TILL PARKOPPLADE

ENHETER)

ANDNINGSFREKVENS (UNDER TRANING)

GPS-FART OCH -DISTANS
ANPASSNINGSBARA DATASIDOR
ANPASSNINGSBARA AKTIVITETSPROFILER
AUTO PAUSE®

INTERVALLTRANING

FORBATTRAD INTERVALL (INKLUSIVE OPPNA REPETITIONER,
DATASIDA FOR INTERVALL, VILOSKARM OCH AUTOMATISK
AVKANNING)

AVANCERADE PASS

HAMTNINGSBARA TRANINGSPROGRAM

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja (Connect 1Q-app som tillval)

Ja

Styrketraning, konditionstréning och crosstrainer, trappmaskin, tréning i
trappor, inomhusrodd, pilates och yoga
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

ja (med kompatibelt tillbehor)

Ja

ja (med kompatibelt tillbehor)

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja



ENERGILAGEN - ANPASSNINGSBARA BATTERIINSTALLNINGAR VID

AKTIVITET Ja
AUTO LAP® Ja
MANUELLT VARV Ja
VILOTIDUR Ja
KONFIGURERBARA VARVVARNINGAR Ja
VARME- OCH HOJDACKLIMATISERING Ja
V02 MAX (RUN) Ja
V02 MAX (TRAILLOPNING) Ja
UTHALLIGHET | REALTID Ja
TRANINGSSTATUS Ja
TRANINGSBELASTNING Ja
TRANINGENS BELASTNINGSFOKUS Ja
TRAINING EFFECT (AEROB) Ja
TRAINING EFFECT (ANAEROB) Ja
FRAMSTA FORDEL (TRAINING EFFECT-ETIKETTER) Ja
FORBATTRAD ATERHAMTNINGSTID Ja
DAGLIGA FORESLAGNA TRANINGSPASS Ja
ANPASSNINGSBARA VARNINGSMEDDELANDEN Ja
LJUDUPPMANINGAR Ja
SLUTTID Ja
VIRTUAL PARTNER Ja
VIRTUAL RACER™ Ja
AUTOMATISKA MULTISPORTAKTIVITETER Ja
MANUELLA MULTISPORTAKTIVITETER Ja
VAGLEDNING LANGS BANAN Ja
SEGMENT (I REALTID, GARMIN) Ja
STRAVA-FUNKTIONER (BEACON, SEGMENT | REALTID) Ja
SKAPARE FOR TUR- OCH RETURBANOR (LOPNING/CYKLING) Ja
TRENDLINE™-RUTTDRAGNING EFTER POPULARITET Ja
PEK- OCH/ELLER KNAPPLAS Ja
KORTKOMMANDON Ja
BLADDRA AUTOMATISKT Ja
AKTIVITETSHISTORIK PA KLOCKAN Ja
PHYSIO TRUEUP Ja

Lopningsfunktioner

Lopning, banldpning, Idpbandsldpning, banldpning inomhus, terrdngldpning,

TILLGANGLIGA PROFILER FOR LOPNING . - -
virtuell 16pning, ultralépning

GPS-BASERAD DISTANS, TID OCH TEMPO Ja
LOPDYNAMIK ja (med kompatibelt tillbehor)
VERTIKAL RORELSE OCH FORHALLANDE ja (med kompatibelt tillbehar)
MARKKONTAKTTID OCH BALANS ja (med kompatibelt tillbehor)
STEGLANGD (REALTID) ja (med kompatibelt tillbehér)
KADENS (ANTAL STEG PER MINUT | REALTID) Ja

PRESTATIONSFORHALLANDE Ja


https://support.garmin.com/sv-SE/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7

MJOLKSYRATROSKEL ja (med kompatibelt tillbeh&r)

PACEPRO™-TEMPOSTRATEGIER Ja
LOPPASS Ja
TRAILRUN AUTOMATISK KLATTRING Ja
FORUTSAG TAVLINGSTIDER Ja
STOD FOR FART- OCH KADENSSENSOR (MED SENSOR) Ja
RUN/WALK/STAND DETECTION Ja

Golffunktioner

KOMMER MED 42 000 FORINLASTA GOLFBANOR VARLDEN OVER Ja

AVSTAND TILL F/M/B (AVSTANDET TILL FRAMRE, MITTRE OCH BAKRE

DELEN AV GREENEN) Ja
AVSTAND TILL LAYUPS/DOGLEGS Ja
MATER SLAGLANGD (BERAKNAR EXAKT AVSTAND FOR SLAG FRAN Automatisk
VALFRI PLATS PA BANAN)

DIGITALT SCOREKORT Ja
ANPASSADE MAL Ja
STATISTIKSPARNING (SLAG, PUTTAR PER RUNDA, GREEN- OCH Ja
FAIRWAYTRAFFAR OCH GENOMSNITTLIG SLAGLANGD)

GARMIN AUTOSHOT™ Ja
FULLSTANDIG VEKTORKARTA Ja
AUTOMATISKA COURSEVIEW-UPPDATERINGAR Ja
GREENVY MED MANUELL FLAGGPLACERING Ja
HINDER OCH MAL PA BANAN Ja
PINPOINTER Ja
PLAYSLIKE-AVSTAND Ja
PEKA PA MATPUNKT (PEKA PA MATPUNKTEN PA SKARMEN FOR ATT Ja
VISA AVSTAND TILL EN PUNKT)

HANDICAP-SCORE Ja
RUNDTIMER/TOTAL DISTANS Ja
KOMPATIBEL MED AUTOMATISK KLUBBSPARNING (BEHOVER Ja
TILLBEHOR)

TAVLINGSGODKAND Ja

Utomhus- och fritidsaktiviteter

Vandring, inomhusklattring, bouldering, klattring, mountainbikecykling,
utférsakning, snowboardakning, ldngdskidakning, paddelsurfing, rodd,
kajakpaddling, surfing, kiteboard, vindsurfing, snéskovandring, jakt,
jumpmaster, taktisk

TILLGANGLIGA FRILUFTSPROFILER

PUNKT-TILL-PUNKT-NAVIGERING Ja
ELEKTRONISKT SPAR | REALTID NAR DU FORFLYTTAR DIG Ja
TILLBAKA TILL START Ja
TRACBACK® Ja
ULTRATRAC-LAGE Ja
RUNT OMKRING MIG-LAGE Ja
LANGRE FRAM Ja
HOJDPROFIL Ja

DISTANS TILL DESTINATION Ja



INDIKATOR FOR BAROMETRISK TREND
CLIMBPRO™-STIGNINGSPLANERARE
VERTIKAL FART

TOTALT UPPFOR/NEDFOR

FRAMTIDA HOJDPROFIL

FORLADDADE TOPOGRAFISKA KARTOR
FORINLASTA VAG- OCH LEDKARTOR
FORINLASTA SKIDORTSKARTOR

STOD FOR HAMTNINGSBARA KARTOR
GPS-KOORDINATER

SIKTA OCH KOR

OMRADESBERAKNING
JAKT-/FISKEKALENDER

PROJICERAD WAYPOINT

SOL- OCH MANINFORMATION
XERO™-PLATSER

KOMPATIBEL MED KESTREL-VINDMATARE

EXPEDITION GPS ACTIVITY

TIDVATTEN
Cyklingsfunktioner

GARMIN-CYKELKARTA (FARBAR, CYKLINGSSPECIFIK VAGKARTA)
TILLGANGLIGA PROFILER FOR CYKLING

TIDS-/DISTANSVARNING (UTLOSER ETT LARM NAR DU NATT MALET)
BANOR (TAVLA MOT TIDIGARE AKTIVITETER)

INTENSITET OCH FLODE FOR MTB

CYKELVARV OCH MAXIMAL KRAFT FOR VARV (MED KRAFTSENSOR)

TAVLA | EN AKTIVITET
FTP (FUNCTIONAL THRESHOLD POWER)
KOMPATIBEL MED VECTOR™

KRAFTMATARKOMPATIBEL (VISAR KRAFTDATA FRAN TREDJE PARTS
KOMPATIBLA ANT+™-AKTIVERADE KRAFTMATARE)

AVANCERAD CYKLINGSDYNAMIK

KOMPATIBEL MED VARIA VISION™ (SKARM SOM FASTS VID HUVUDET)
KOMPATIBEL MED VARIA™-RADAR (BAKATRIKTAD RADAR)
KOMPATIBEL MED VARIA™-LAMPOR

STOD FOR HASTIGHETS- OCH KADENSSENSOR (MED SENSOR)

Simningsfunktioner

TILLGANGLIGA PROFILER FOR SIMNING

SIMDATA FOR OPPET VATTEN (DISTANS, TEMPO, ANTAL
SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, KALORIER)

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja
ja (via Connect IQ™)
ja (via Connect IQ™)
Ja
ja (via Connect IQ™)
Ja
Ja

Ja

ja (via Connect 1Q™)

Ja

Cykling, cykling inomhus, mountainbike, triathlon

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
ja (med kompatibelt tillbehor)

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Simbasséng, simning i 6ppet vatten, simning/I6pning

Ja



SIMDATA FOR BASSANG (LANGDER, DISTANS, TEMPO, ANTAL
SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, KALORIER)

IDENTIFIERING AV SIMTAGSTYP (FRISIM, RYGGSIM, BROSTSIM,
FJARILSIM)

TRANINGSLOGGNING

GRUNDLAGGANDE VILOTIMER (UPP FRAN 0)
"UPPREPA VID" VILOTIMER

AUTOMATISK VILA

TIDS- OCH AVSTANDSAVISERINGAR
TEMPOAVISERINGAR (ENDAST SIMNING | BASSANG)
BORJA NEDRAKNING

SIMPASS

KRITISK SIMHASTIGHET

HANDLEDSPULS UNDER VATTEN

HJARTFREKVENS (REALTID UNDER VILA, INTERVALLS- OCH
PASSTATISTIK UNDER VILA OCH AUTOMATISK HAMTNING AV
HJARTFREKVENS EFTER SIMNING)

Barnsparning
TOE-TO-TOE™-UTMANINGSAPP

Anslutningar

STYRA EN SMART TRAINER

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja (med HRM-Tri ™, HRM-Swim ™ och HRM-Pro ™)

Ja (Connect 1Q Toe-To-toe™-utmaningsapp som tillval)

Ja


https://support.garmin.com/sv-SE/?faq=CHnxYj6F2OA6tN4QRRjEJ8

